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Berner Gesundheit Kirchberg BE
Santé bernoise Kindergarten . Primarschule

An alle Eltern der Schiilerinnen und Schiler von
Kindergarten und Primarschule Kirchberg

#StandUp - Initiative gegen Mobbing

Einladung zum Elternabend vom Montag, 02.11.26
Saalbau Kirchberg von 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

Ein friedliches Zusammenleben — auch in der Schule —ist fiir die meisten Menschen ein
grosser Wunsch. Im Schulalltag erleben wir viele schéne und friedliche Momente, gleichzeitig
gibt es immer wieder Herausforderungen im Umgang miteinander.

Kinder suchen ihre personlichen Grenzen und die Grenzen anderer. Dabei kann es
vorkommen, dass Grenzen Uberschritten werden. Grenzverletzungen kdnnen nur kurze
Momente andauern, aber auch Uber langere Zeit oder strukturell auftreten. Auch Gewalt und
Mobbing kénnen Teil des Schulalltags sein. Umso wichtiger ist es, dass wir gemeinsam
hinschauen, vorbeugen und betroffenen Kindern und Familien Unterstiitzung anbieten.

Wie wir als (Tages-)Schule, Elternhaus und gemeinsam mit den Kindern mit solchen
Situationen umgehen und ihnen vorbeugen kénnen, moéchten wir an diesem Elternabend
zusammen anregen und besprechen. Dabei wird auch wichtiges Hintergrundwissen vermittelt
und es werden konkrete Hilfestellungen und Handlungsmoglichkeiten aufgezeigt.

Der Elternabend wird von Elvira Biihimann, Fachmitarbeiterin Gesundheitsforderung und
Pravention der Berner Gesundheit, geleitet.

Wir laden die Eltern aller Kinder vom Kindergarten bis zur 6. Klasse herzlich zu diesem
Abend ein.

Bitte melden Sie sich lber die Klapp-Umfrage bis am 26.10.26 an.

Wir freuen uns auf einen interessanten und bereichernden Abend und auf zahlreiches
Erscheinen!
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